
 

 

 
 

तुरंत ररलीज के ललए  

  

ब्रैम्पटन न ेआधिकारक तौर पर मार्च माह को, ब्लैक मानसिक स्वास््य िंबंिी जागरूकता और 
 िशक्ततकरण माह के तौर पर मान्यता दी 

 

ब्रैम्पटन, ओनटैररयो (10 मार्च, 2021) – 3 मार्च को, ब्रैम्पटन लिटी काउंलिल (Brampton City Council) ने आधिकारक तौर पर, 
ब्लैक कम्युननटी में मानलिक स्वास््य िंकट को रोकने के ललए, मार्च माह को ब्लैक मानलिक स्वास््य िंबंिी जागरूकता और 
िशक्ततकरण माह (Black Mental Health Awareness and Empowerment Month) के तौर पर मान्यता दी थी। 
 

इि महत्वपूणच माह के हहस्िे के तौर पर, लिटी की िामाक्जक, िांस्कृनतक और आधथचक िशक्ततकरण और एंटी-ब्लैक जानतवाद इकाई, 

ब्लैक मानलिक स्वास््य िंबंिी जागरूकता और िशक्ततकरण िेशनों की िीरीज की मेजबानी करेगी। 
 

हहस्िा लेने के इच्छुक व्यक्तत, ननम्नललखित ऑनलाइन िेशनों के ललए यहां (online sessions here) रक्जस्टर कर िकत ेहैं।  
 

• यूथ मेंटल हेल्थ फोरम (Youth Mental Health Forum): 18 मार्च, शाम 4:30 बजे ि े6 बजे तक  

• िीननयिच मेंटल हेल्थ फोरम (Seniors Mental Health Forum): 18 मार्च, शाम 6:30 बजे ि े7:30 बजे तक 

• वूमेन्ि मेंटल हेल्थ फोरम (Women’s Mental Health Forum): 25 मार्च, शाम 6 बजे ि े7:30 बजे तक 

• मेन्ि मेंटल हेल्थ फोरम (Men’s Mental Health Forum): 25 मार्च, शाम 7:30 बजे िे 8:30 बजे तक 

• LGBTQ+ मेंटल हेल्थ फोरम (LGBTQ+ Mental Health Forum): 26 मार्च, शाम 6 बजे िे 7 बजे तक 

• एंटी-ब्लैक जानतवाद िंबंिी जानकारी िेशन (Anti-Black Racism Education Session): 31 मार्च, िुबह 9 बजे िे दोपहर 
12 बजे तक 

 

एंटी-ब्लैक जानतवाद पर, ब्रैम्पटन की पहलकदलमयों के बारे में और िामाक्जक, िांस्कृनतक और आधथचक िशक्ततकरण और एंटी-ब्लैक 

जानतवाद इकाई के बारे में, brampton.ca/antiblackracism पर अधिक जानें। 
 

पील (Peel) में मानलिक स्वास््य कम्युननटी िंिािनों की िूर्ी के ललए, यहां क्तलक करें (click here)।  
 

ब्रैम्पटन की िामाक्जक, िांस्कृततक और आधथचक िशक्ततकरण और एंटी-ब्लैक जाततवाद इकाई के बारे में 
10 जून, 2020 को, लिटी काउंलिल (City Council) ने ब्लैक अफ्रीकी और कैरेबबयन िामाक्जक, िांस्कृनतक और आधथचक िशक्ततकरण 

और एंटी-ब्लैक जानतवाद इकाई को मंजूरी दी थी। िीननयर एडवाइजर, गववनेथ रै्पमैन (Gwyneth Chapman) के नेततृ्व में, यह 

इकाई ब्रैम्पटन में प्रणालीगत जानतवाद को जड़ ि ेित्म करन ेके ललए कायच योजना भी ववकलित और लागू करन ेके ललए क्जम्मेदार है। 
ब्रैम्पटन के लोकल कम्युननटी स्टेकहोल्डिच द्वारा ननदेलशत, इि इकाई का काम, ब्रैम्पटन के ब्लैक कम्युननटी की िामाक्जक, 

िांस्कृनतक और आधथचक क्स्थनत को ऊपर उठाने पर कें हित होगा। 

https://www.brampton.ca/EN/City-Hall/anti-black-racism-unit/Pages/Black%20Mental%20Health%20Awareness%20Month.aspx
https://www.brampton.ca/EN/City-Hall/anti-black-racism-unit/Pages/Black%20Mental%20Health%20Awareness%20Month.aspx
https://www.brampton.ca/EN/city-hall/anti-black-racism-unit/Pages/Welcome.aspx
file:///C:/Users/CSharma/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/87QLFRN7/For%20a%20list%20of%20mental%20health%20resources,%20click%20here.
file:///C:/Users/CSharma/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/87QLFRN7/For%20a%20list%20of%20mental%20health%20resources,%20click%20here.


 

 

 

लिटी द्वारा एंटी-ब्लैक जानतवाद इकाई ववकलित करन ेके बारे में अधिक जानने के ललए या इिमें शालमल होने के ललए अपनी रुधर् 

प्रकट करन ेके ललए, कृपया लिटी को economicantiblackracism@brampton.ca पर िंपकच  करें। 
 

हवाले 
 

“कैनेडा में और हमारे ब्लैक हहस्री मंथ के कायचक्रमों में, आधथचक िशक्ततकरण और एंटी-ब्लैक जानतवाद पर ध्यान देने के ललए, ब्रैम्पटन 

की पहली वरु्चअल कान्फरेंि के बाद, हमें मार्च माह को, ब्लैक मानलिक स्वास््य िंबंिी जागरूकता और िशक्ततकरण माह के तौर पर 
मान्यता देने पर और ब्लैक कम्युननटी की हहमायत के ललए, मानलिक स्वास््य िंबंिी फोरमों की इि िीरीज की मेजबानी करने पर 
गवच है। ब्लैक अफ्रीकी और कैरेबबयन िामाक्जक, िांस्कृनतक और आधथचक िशक्ततकरण और एंटी-ब्लैक जानतवाद इकाई, ब्रैम्पटन में 
प्रणालीगत एंटी-ब्लैक जानतवाद को िमाप्त करन ेके ललए महत्वपूणच काम कर रही है।” 

- पैहरक ब्राउन (Patrick Brown), मेयर, लिटी ऑफ ब्रैम्पटन 

 

“ब्लैक मानलिक स्वास््य िंबंिी जागरूकता और िशक्ततकरण कम्युननटी िेशन, कई प्रकार के स्टेकहोल्डिच को इकट्ठा लाएंगे, 
क्जनका उद्देश्य, ब्लैक मानलिक स्वास््य िंबंिी िंकट िे प्रभाववत लोगों को िशतत करना और लशक्षा तथा बेहतर मैनेजमेंट 

पद्िनतयां ववकलित करने के द्वारा, कायचस्थल और िमाज में जानत िंबंिी पक्षपात का मुकाबला करना है।” 
- डेववड बैररक (David Barrick), र्ीफ एडलमननस्रेहटव अफिर, लिटी ऑफ ब्रैम्पटन 

 

“यह माह, ब्लैक मानलिक स्वास््य और तंदरुस्ती पर कें हित स्पष्ट और िूर्नात्मक वाताचलाप का शानदार अविर पैदा करेगा। हम 

िभी कैनेडा ननवालियों और ब्रैम्पटन के ननवालियों को, िमािान का हहस्िा बनने का र्यन करन ेके ललए प्रोत्िाहहत करन ेकी अपेक्षा 
करते हुए, एंटी-ब्लैक जानतवाद के हाननकारक िामाक्जक और आधथचक प्रभावों के बारे में जानेंगे। लिटी की आधथचक िशक्ततकरण और 
एंटी-ब्लैक जानतवाद इकाई, इि माह होने वाले िेशन के द्वारा, ननवालियों के िाथ जुड़ने के ललए उत्िाहहत है।” 

- गववनेथ रै्पमैन (Gwyneth Chapman), िीननयर एडवाइजर, इकोनॉलमक एम्पावरमेंट एंड एंटी-ब्लैक रेलिज़्म, लिटी ऑफ 

ब्रैम्पटन 

 

-30- 

कैनेडा में िबिे अधिक तेजी ि ेबढ़ने वाले शहरों में िे एक के तौर पर, ब्रैम्पटन 700,000 लोगों और 75,000 कारोबाररयों का घर है। हम जो भी करत ेहैं, लोगों को ध्यान 

में रिते हुए करत ेहैं। हम अपने ववववि िमुदायों ि ेउत्िाहहत होते हैं, हम ननवेश को आकवषचत करत ेहैं और हम तकनीक और वातावरण िंबंिी नवीनता को आग ेबढाने 

के िफर पर हैं। हम एक ऐिा स्वस्थ शहर बनाने में प्रगनत के ललए िहभाधगता करते हैं, जो िुरक्षक्षत, क्स्थर व िफल हो। हमारे िाथ Twitter, Facebook, 

और Instagram पर जुड़ें। www.brampton.ca पर और जानें। 

मीडडया िंपकच  
गुरववदंर लिहं (Gurvinder Singh) 

कोआर्डचनेटर, मीर्डया एंड कम्युननटी एन्गेजमेंट 

स्रैटक्जक कम्युननकेशन  

लिटी ऑफ ब्रैम्पटन 

905-874-2028 | Gurvinder.A.Singh@brampton.ca 

mailto:economicantiblackracism@brampton.ca
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2FCityBrampton&data=02%7C01%7CChristine.Sharma%40brampton.ca%7C58ad725883124518d6f008d6ce465988%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C636923198871871509&sdata=Frde%2FiyG9qvK86uud6jkmOx8WZnwPXnPn6j3VYQetio%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FCityBrampton&data=02%7C01%7CChristine.Sharma%40brampton.ca%7C58ad725883124518d6f008d6ce465988%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C636923198871871509&sdata=k8cBMBTgYDcaYWlBM%2Fe8dyZEnTRcW9I6dfHo7%2BAqJO8%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2FCityBrampton%2F&data=02%7C01%7CChristine.Sharma%40brampton.ca%7C58ad725883124518d6f008d6ce465988%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C636923198871881518&sdata=6I8t3tQh2UpYC%2BMuP0vpBhw0YtQ6R5ji35fUGt5y8FU%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.brampton.ca%2F&data=02%7C01%7CChristine.Sharma%40brampton.ca%7C58ad725883124518d6f008d6ce465988%7Cb209e2b2a1f744ea94c53c09c252e151%7C0%7C0%7C636923198871891527&sdata=3%2BbuEnxiTOhZetS5%2FuWdvRjCp%2F4lv9Hc02%2B%2BfAc3aRg%3D&reserved=0
https://email.fatcow.com/sqmail/src/compose.php?send_to=Gurvinder.A.Singh@brampton.ca


 

 

  

 

 

 

 

 


